BULLETIN



Sponzori XXXIII. Vychodoslovenského tdbora ochrancov prirody

Kogicky samospravny kraj

Mikroregion Slovensky raj

SNM, Spi¥ské mizeum Levoca

Muzeum Spisa Spisskd Nova Ves

Sprava slovenskych jaskyn Liptovsky Mikulas
SHP Papierne SlavoSovce

AQUING s. r. 0. KoSice

ABCOM s. 1. 0. KoSice

Akron HrabuSice

Fadia s. r. 0. Hradec Kralové

MPC CESSI a. s. Spisskd Nova Ves
MIVA s. r. 0. SmiZany

PD CINGOV SmiZany

Obec Cierna Lehota - starosta Jan Bystren
Jén Slaby, Statny tajomnik MP SR

Ing. Jozef Perhac

Dakujeme !



XXXIIL.

VYCHODOSLOVENSKY TABOR OCHRANCOV
PRIRODY

Usporiadatelia:

Slovensky zviz ochrancov prirody a krajiny
SOP SR, Sprava Narodného parku Slovensky raj
Krajsky tirad Zivotného prostredia KoSice

Spoluorganizatori:

Kosicky samospravny kraj

Mikroregién Slovensky raj

Muzeum Spisa v SpiSskej Novej Vsi

Obecny urad HrabuSice

Slovenské Narodné muizeum, Spisské muzeum v Levoci

SLOVENSKY RAJ - PODLESOK
1.-7. 8. 2009

XXXIII. Vychodoslovensky Tdbor ochrancov prirody
sa uskutoériuje v roku 40. vyrocia zaloZenia
Slovenského zvizu ochrancov prirody a krajiny



POSLANIE:

Prehlbenie poznatkov o prirodnych hodnotdch iizemia,
obozndmenie s problematikou jeho ochrany so zdmerom navrhnift
rieSenia na zveladenie ochrany fauny a flory. Prehlbenie spoluprdce
SZOPK a SOP SR.
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FrantiSek Divok Jin Slaby

TABOROVY PORIADOK

. Budicek je o 7™ hod.

. Zi&astioval sa denného programu odbornych a pracovnych sekcii TOP.

. Taborova rada sa schidza denne o 17" hod.

. Taborové zhromaZdenie je o 19™ hod.

. Vederné programy zalinaji o 20" hod.

. Riadte sa pokynnmi naceinikov tibora (NOS, NOP).

Stravovanie je individudlne s moZnostou ndkupu potravin v bufete.

. Parkovanie motorovych vozidiel je moZné len na vyhradenom mieste,

. OznacCenie (Cisla) stanov je potrebné pripnit na viditelnom mieste a
pred odchodom vritit nacelnikovi NOP.

10. Zdakaz fajCenia v stane !!!

11. Setrit s vodou !!!

12. Odpad separovaf uZ pri vzniku pri svojich stanoch !!!

13. Rozseparovany odpad vysypat do prislusnych zbernych nadob (vriec).

14. No¢ny klud je v ¢ase 23™ - 6™ hod.

XN R W -
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Niekol'ko slov ucastnikom XXXIII. VS TOP-u

Mili priatelia — ochrandri, vitajte v Slovenskom raji na jednom z najvicsich
ochrandrskych podujati spomedzi susednych krajin, tradicnom uZ XXXIII.
Vyichodoslovenskom tdbore ochrancov prirody (VS TOP) ,,SLOVENSKY RAJ
2009,

Miesto konania TOP-u je na Podlesku, v katastrdlnom iizemi obce Hrabusice,
v termine 1.8. - 7.8. 2009. Toto vyznamné ochrandrske podujatie s medzindrodnou
ucastou na pomoc prirode i regionu sa kond pod hlavickou Ustredného vyboru
Slovenského zviizu ochrancov prirody a krajiny (UV SZOPK) a pod zdstitou JUDr:
Zdenka Trebulu, predsedu KoSického samospravneho kraja Hlavnymi organizdtormi
sti Zakladné organzdcie SZOPK zo Spisskej Novej Vsi (ZO SZOPK Silovensky raj,
20 SZ0PK Poniklec, ZO SZOPK Podlesok, ZO SZOPK pri Vlastivednom miizeu
Spisa), Stdtna ochrana prirody SR (SOP SR)— Sprdva Ndrodného parku Slovensky
raj, Krajsky virad Zivotného prostredia Kofice a obec Hrabusice. Olakdvame vySe
300 ucastnikov zo 4 krajin.

Cielom tdbora je odbornou ¢innostou a inventarzacnym prieskumom prispiet
k zvySeniu poznania a zdokumentovania prirodnych pomerov, navrhniit preventivne
i ndpravné rieSenia na zveladenie prirodného prostredia zachovanie a ochranu
biodiverzity regionu. Jednym z cielov je aj pomdct obci, zvysit environmentdlne
povedomie obyvatelov a praktickou cinnostou licastikov TOP-u vylepsit prirodné
prostredie regionu. V neposlednom rade prehlbit spoluprdcu SOP SR a SZOPK,
oZivit ¢innost najvicsej a najstarsej dobrovolnej ochrandrskej organtdcie na
Slovensku.

Uéastnikmi TOP-u sii zdstupcovia viacerych renomovanych organizdcii
posobiacich v prirodovednom vyskume a ochrane prirody. Okrem zdstupcov $tdtnej
spravy Zivotného prostredia, organzacnych dtvarov Stdtnej ochrany prirody,
- mimovlddnych a dobrovolnych ochrandrskych organidcii sii licastnikmi zvycajne
aj odbornici z vyskumnych ustavoy, univerzit a miizei. Odborné vysledky 9
odbornych sekcif budii zosumarzované do zbornika odbornych pric.

Mili priatelia — ochrandni, nachddzate sa v jednom z najatraktivnejSich a
prirodovedne najhodnotnejSich krasovych iizemi Karpdt. V mene pripravného
vyboru XXXII. VS TOP-u Vdm Zeldm prijemny pobyt, vspesnii terénnu prdcu
a vela dobrych zdZitkov.

Ing. BedFich Hdjek
riaditel Spravy Narodného parku Slovensky raj



NAJ o Slovenskom raji

Vodopady, uzke chodniky, tiesiavy, refaze, turisti na kazdom kroku,
ale aj nedotknuta divocina Clenitych roklin, chrbtov a nahornych
planin, to je park plny unikatov — Narodny park Slovensky raj.

Nachddza sa v centrialnej Casti Zapadnych Karpat, v severnej casti
Slovenského rudohoria, medzi mestami Spisska Nova Ves, Dob3ina
a obcou Hranovnica. Slovensky raj je krasovym uzemim a vynimocny je
povrchovym a podzemnym krasom - roklinami s vodopadmi, kafionmi
a jaskynami (430 jaskyi) — ale aj relativne povodnym zloZenim drevin
vdaka Clenitosti a nepristupnosti (izemia. Vynimoc¢ny je teplotnym zvratom
(inverziou), kedy teplomilné spolocenstva ZivoCichov a rastlin sd
v najvyS88ich polohach roklin a naopak chladnomilné spoloCenstva si
v najniz8ich polohdch na dne roklin. Pre neopakovatelné prirodné vytvory
bolo toto tizemie v dvadsiatych rokoch dvadsiateho storoia pomenované
Slovenskym rajom.

Vzacna fléra a fauna

V Slovenskom raji rastie niekolko eurdpsky vyznamnych druhov
rastlin: poniklec slovensky (Pulsatilla slavica), poniklec prostredny
(Pulsatilla subslavica), kosatec bezlisty uhorsky (Iris aphylla subsp.
hungarica), €rieviénik papucékovy (Cypripedium calceolus), jazy¢nik
sibirsky (Ligularia sibirica), zvonovec laliolisty (Adenophora lilifolia)
a z niZ8ich rastlin kyjano¢ka zelend (Buxbaumia viridis). Unikdtne st lic¢ne
spolofenstvd. NajcennejSiou lokalitou lik si Kopanecké liky, na | m? tu
bolo zistenych 74 druhov vyS&8ich rastlin.

Z europsky vyznamnych druhov Zivoéichov tu Zije: zo Seliem medved
hnedy (Ursus arctos), vlk obyéajny (Canis lupus), rys ostrovid (Lynx lynx),
vydra rie¢na (Lutra lutra), z dravych vtikov orol skalny (Aquila
chrysaetos), orol kriklavy (Aquila pomarina), sokol stahovavy (Falco
peregrinus), v&elar lesny (Pernis apivorus), zo sov kuvicok vrab¢i
(Glaucidium passerinum), potik kapcavy (Aegolius funereus), sova
dlhochvostd (Strix uralensis), vyr skalny (Bubo bubo), z datlov datel
trojprsty (Picoides tridactylus), datel bielochrbty (Dendrocopos leucotos),
datel &erny (Dryocopus martius), ZIna siva (Picus canus), z lesnych kar
jariabok horny (Bonasa bonasia), tetrov hluchan (Tetrao urogallus)
a tetrov holniak (Tetrao tetrix), zriedkavy bocian Cierny (Ciconia nigra)
a dalsie druhy vtidkov. Z obojZivelnikov eurépskeho vyznamu tu Ziji mlok
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karpatsky (Triturus montandoni), mlok hrebenaty (Triturus cristatus),
kunka Zltobrucha (Bombina variegata), z ryb hlava¢ eurdpsky (Cortus
gobio), mrena stredomorska (Barbus meridionalis), vzacna mihula potiska
(Eudontomyzon danfordi), z chrobdkov fuzac velky (Cerambyx cerdo),
z mikkySov korytko rieéne (Unio crassus) a pimprlik mokradovy (Vertigo
angustior).

Osobita je fauna jaskyii, z netopierov eurdpskeho vyznamu tu zimuja:
netopier oby&ajny (Myotis myotis), netopier ostrouchy (Myotis blythi),
netopier brvity (Myotis emarginatus), netopier pobreiny (Myotis
dasycneme), uchafia ierna (Barbastella barbastellus), podkovar velky
(Rhinolophus ferrumequinum) a podkovar maly (Rhinolophus
hipposideros). Najlepsie preskimanou skupinou bezstavovcov si motyle,
v Slovenskom raji bolo zistenych 2177 druhov motylov, z toho 2 druhy
novo objavené.

Turistické spristupnenie

Slovensky raj je turistami navitevovany pocas celého roku. Jeho izemie
spristupfiuje okolo 300 km znackovanych turistickych chodnikov. Na
pozndvanie prirody sliZi 8 nauénych chodnikov. Prechod roklinami
umoZiiuji zabudované technické zariadenia — rebriky, stupaCky, mostiky,
retaze. Informdcie o ndro¢nosti tras, prirode Slovenského raja a jej ochrane
méZu navitevnici ziskat pocas mesiacov jin — august v Informa¢nom
stredisku Spravy narodného parku na Podlesku.

Medzi najkrajSie a samozrejme turisticky najpritaZlivejSie patria
spristupnené rokliny s vodopadmi Slovenského raja: Velky Sokol, Piecky,
Sucha Beld, Kysel, Sokolia dolina, Zejmarska roklina, dalej kafon Prielomu
Hornddu a zo spristupnenych jaskyfi jedine¢na Dob8inskd ladova jaskyfia.

Z historie ochrany

Velmi vyznamné medzniky v histérii ochrany prirody Slovenského
raja, predtym Stratenskej hornatiny su $tyri: Rok 1890, kedy knieZa Filip
Sachs - Coburg zriadil na 11 600 ha Stratenskej doliny, VeTkého a Malého
Sokola a Glacu jeleniu rezervdciu. AZ do roku 1871 sa jelenia zver
v Slovenskom raji nevyskytovala, bola tu &lovekom vypustend
a cielavedome chranend. Slovensky raj sa tak radi medzi najstarSie
chrinené Gzemia Eurdpy. V roku 1926 =z iniciativy Klubu
Seskoslovenskych turistov v SpiSskej Novej Vsi bola zakazand faZzba dreva
holorubnym spdsobom, odstrelovanie a zasypdvanie vodopddov
dynamitom v Suchej Belej, Pieckach, Velkom a Malom Sokoli. Znifena
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Obr.: Profil Slovenského raja v Casti Velky Sokol — NEnd Roveri

bola takto roklina Malého Sokola a horna ¢ast Piecok. V roku 1964 bol
Slovensky raj vyhlaseny za Chrdnent krajinnid oblast, prvi svojho druhu
na tzemi Ceskoslovenska a zaCala sa systematickd ochrana prirody v¢itane
persondlneho vybavenia. V roku 1988 bol Slovensky raj vyhlaseny za
Narodny park, 4. ndrodny park na dzemi Slovenska, velkoploiné chranené
izemie s najprisnej$im reZimom ochrany.

Ochrana Slovenského raja

Narodny park Slovensky raj zabera plochu 19 763 ha vlastného tizemia
a 13 011 ha ochranného pidsma. NajcennejSie spolocenstva, prirodné
vytvory, fauna a fléra sa chrianené v 11 narodnych prirodnych
rezerviciich - Kysel, Piecky, Sokol, Sucha Beld, Prielom Hornadu, Tri
kopce, Holy kameii, Hnileckd jelSina, Stratend, Vernédrska tiesflava a
Zejmarskd roklina - 9 prirodnych rezervaciich, 3 narodnych prirodnych
pamiatkach, 2 prirodnych pamiatkach a 1 chranenom aredli. Narodna
prirodna pamiatka - DobSinsk4 ladova jaskyfia — bola pre svoje mimoriadne
hodnoty zaradend do Svetového prirodného dedi¢stva UNESCO. Takmer
celé Gzemie niarodného parku bolo zaradené medzi uzemia eurdpskeho
vyznamu sustavy NATURA 2000.

Ing. Bedfich Héjek, riaditel Spravy Narodného parku Slovensky raj



Exkurzné trasy XXXIIL VS TOP-u

Tabor sa nachiddza na rozhrani Slovenského raja a Hornadskej kotliny. Rozne
ekologické podmienky tychto dvoch odlidnych geomortfologickych celkov umoziuja
Studovat pestri §kdlu biotopov. FlySové vrstvy Hornddskej kotliny su v okoli Podleska
dost vapnité a vyskytujd sa tu zaujimavé subxerotermné aZ xerotermné travinobylinné
porasty. Na styku Hornadskej kotliny a masivu Slovenského raja v aliviu Velkej
Bielej Vody priamo na Podlesku je velmi dobre zachovaly li¢no-mokradny komplex
biotopov mezofilnych, vihkych lik a vapnitych slatin. Zaujimava slatina
s rozsiahlymi vlihkymi likami sa vyskytuje aj medzi Vydmikom a HrabuSicam.

Samotny prevaZne lesny komplex Slovenského raja poskytuje Siroké moZnosti
spozndvania prirody pre najréznejsie vedné odbory. Bezpochyby najvic3im lakadiom
st rokliny, typicky fenomén Slovenského raja. Prave okolie Podleska je najvyhodnejSie
nastupné miesto do najznamejdich roklin Suchd Beld, Piecky a Sokol. Rokliny si
miesta s najvysSou biodiverzitou v Slovenskom raji Vyskytuju sa tu zachovalé skalné,
lesné, vodné biotopy, typickom javom je zvrat vegetaCnych pasiem - inverzia.
Najrozsirenej§im lesnym biotopom si vapnomilné buciny, na hlb3ich pédach sa
nachadzaji kvetnaté buciny a jedfobuiny. Smreciny si primarne rozSirené iba
v najvyssich polohach nad 1200 m. n. m., vyskyt smreka v kafnone Hornadu a na dne
roklin je v8ak prirodzeny.

Trasy exkurzii si volené tak, aby boli dostupné pedo priamo z taboriska na
Podlesku. Vzhladom na status narodného parku a obzvlast prirodnych rezervacii je
potrebné, aby trasa exkurzie viedla po turistickom chodniku.

1. Podlesok — aliivium Vel'kej Bielej Vody, tisek od tiboriska po siitok s Hornadom
Charakteristika: Zachovald, $irokd niva a meandrujuci tok Velke) Bielej Vody.
Dominuju kosené a pasené licne porasty mezofilnych lik s prechodom do vlhkych
hik, na najviac podmdacanych miestach st vyvinuté slatinné raseliniskd. Tok
sprevadzaji brehové porasty réznej Sirky, miestami vytvéarajuce aZ fragmenty luZzného
lesa.

Biotopy: NiZinné a podhorské kosné liky (Lk 1), Mezofilné pasienky a spasané luky
(Lk3), Vysokobylinné spolocenstva na vlhkych likach (Lk 5), Podmacané liky
horskych a podhorskych oblasti (Lk6), Vegeticia vysokych ostric (Lk10), Trstinové
spolo¢enstva mokradi (Lk11), Slatiny s vysokym obsahom baz (Ra 6), Penovcové
prameniska (Pr3), Horské jelSové luzné lesy (Ls 1.4)

Odporuc¢any vyskum: entomologicky, ornitologicky, chiropterologicky,
herpetologicky, botanicky

2. Rokliny Sucha Bela, Piecky a Sekol
Charakteristika: Rokliny s po¢etnymi vodopadmi, zaujimavymi krasovymi utvarmi

a so zachovalymi lesnymi spoloCenstvami vipnomilnych budin, sutinovych lesov
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a na bralnom reliéfe velmi rozsirenych reliktnych vapnomilnych borin. Na dne roklin
nachidzame dealpinske chladnomilné druhy, vy38ie na svahoch a hrandch zasa
teplomilnejSie spoloCenstva.

Biotopy: Lipovo-javorové sutinové lesy (Ls4), Bukové a jedlovo-bukové kvetnaté
lesy (Ls5.1), Vapnomilné bukové lesy (Ls5.4), Reliktné vapnomilné borovicové
a smrekovcové lesy (Ls 6.2), Karbondtové skalné steny so Strbinovou vegeticiou
(Sk1), Nespevnené karbondtové skalné sutiny v montidnnom aZ kolinnom stupni
(Sk6), Nespristupnené jaskynné atvary (Sk8), Brehové porasty devitsilov (Br6)
Odporicany vyskum: entomologicky, omitologicky, chiropterologicky

3. Okrajom Hornadskej kotliny — Podlesok- Stryker - skalné idtvary nad
Kopaneckou cestou, Betlanovska dolina - Hagy

Charakteristika: Trasa mapuje okraj Hornadskej kotliny so zaujimavymi teplomilnymi
biotopmi. V iiseku od Ran¢u u Trapera ponad Kopanecku cestu si geologicky
i geomorfologicky unikatne skalné utvary zlepencov a vipencov s bohatou
teplomilnou vegeticiou. Ciastone si pokryté borovicovo-jedlovym lesom.
V Betlanovskej doline, najmi v lokalite Hagy st vyvinuté teplomilné travinobylinné
porasty s viacerymi xerotermnymi druhmi rastlin.

Biotopy: Suchomilné travinno-bylinné a krovinové porasty na vapnitom substrate
(Tr1), Porasty borievky obycajnej (Kr2), NiZinné a podhorské kosné hiky (Lkl),
Karbonatové skalné steny so Strbinovou vegetaciou (Sk1), Nespevnené karbonatové
skalné sutiny v montannom aZ kolinnom stupni (Sk6)

Odporti¢any vyskum: entomologicky, botanicky, krajinarsky

4. LuZné lesy a kroviny Velkej Bielej Vody- tisek od Zadnej Diery po Predni
Podkovu

Charakteristika; Niva Velkej Bielej Vody je v tomto useku porastend rozsiahlym
luznym lesom jele sivej a viby krehkej, vibovymi krovinami . v hornej Casti aj
such8imi porastami s prevahou smreka. Byvalé pasienky boli opustené pred cca 20-
30 rokmi, odvtedy pomaly spontdnne zarastaji. Vo vy&8ich polohéach sa nachadzaji
cenné penovcové prameniska.

Biotopy: Horské jelSové luzné lesy (Ls 1.4), Vibové kroviny stojacich vod (Kr8),
Vysokobylinné spologenstvéd na vihkych hikach (Lk 5), Podméac¢ané liky horskych
a podhorskych oblasti (1Lk6), Slatiny s vysokym obsahom baz (Ra 6), Penovcové
prameniska (Pr3)

Odporucany vyskum: entomologicky. ornitologicky, chiropterologicky,
herpetologicky, botanicky

5. Sukcesia na poZiariskdch a miestach po vetrovej kalamite - poZiariska Blajzloch,
Tri kopce-Krompla, kalamitiska - Sokol
Charakteristika: Slovensky raj ¢asto postihuju poziare. Krasovy reliéf odvadza rychlo



zraZky atak dzemie najmi v lete presycha. Sprava NP sa systematicky venuje
sledovaniu sukcesie na poZiariskach i kalamitiskiach na zaloZenych trvalych
monitorovacich plochach. Na malom dzemi, v priestore Sokola a Troch kopcov sa
nachadza zname poZiarisko z r. 2000 Tri kopce a poZiarisko Blajzloch (zatial posledny
vacsi poziar v Slovenskom raji v r. 2007). V Sokole sui zaloZené plochy na sledovanie
obnovy drevin po vetrove) kalamite.

Biotopy: Lipovo-javorové sutinové lesy (Ls4), Bukové a jedlovo-bukové kvetnaté
lesy (Ls5.1), Vapnomilné bukové lesy (Ls5.4)

Odporiacany vyskum: lesnicky, krajinarsky, botanicky, entomologicky

6. Krajina v okoli Podleska - od Hornddu k Betlanovskej doline

Charakteristika: Kontakt Slovenského raja a Hornddskej kotliny poskytuje zaujimavé
moZnosti i na Stidium krajiny. Najmi okolie Hornadu so zachovalymi brehovymi
porastami, byvalymi ramenami a mokradnymi biotopomi je z krajinarskeho hladiska
hodnotné. Okraj Hornadskej kotliny bol v 80-tych rokoch minulého storocia
intenzifikovany, prebehli tu rekultivicie a vznikli velkoplosné bloky ornej pody,
Postupne (aZ na malé vynimky) boli polia v priestore od Hornddu k Slovenskému
raju zatravnené a dnes su vyuZivané ako pasienky a liky. Problémom je mala
pritomnost nelesnej drevinovej vegetacie na niektorych miestach a novy fenomén —
oplocovanie polnohospodarskych pozemkov.

Biotopy: NiZinné a podhorské kosné luky (Lk 1), Mezofilné pasienky a spasané liky
(Lk3), Podmacané liky horskych a podhorskych oblasti (Lk6), Vegetacia vysokych
ostric (Lk10), Slatiny s vysokym obsahom baz (Ra 6), Vibové kroviny stojacich vod
(Kr8), Trnkové a lieskové kroviny (Kr7)

Odporicany vyskum: krajindrsky

Ing. Tomas§ Drazil, PhD., Sprava Narodného parku Slovensky raj




Progr

Sobota

Nedela

1. 8.2009
§°° - 18°°
18°°

2. 8. 2009
'?DD
900 - ITDO

17°°
1900

2000

Pondelok 3. 8. 2009

Utorok

Streda

10

?’00

900 - 17‘00
‘I?OD

]gDD

2000

4.8.2009
TGG

900 » 'I“?‘CIG
17°°

1900

2000

5.8.2009
7o

900 L l'?ﬂt}
]700

1900

vch lovenského tabora ochrancov pri :

prichod ucastnikov, prezenticia
slavnostné otvorenie

budicek
naviteva SpiSského hradu, Drevenika a kastiela v
MarkuSovciach
1. zasadame Taborove) rady
taborové zhromazdenie pri vatre
- zakladné informécie, pokyny
vederny program
- prezentacia NP Slovensky raj

budiek
praca v odbornych sekcidch
2. zasadanie Tiborovej rady
taborové zhromaZdenie pri vatre
- zdkladné informécie, pokyny
vecerny program
- jaskyne v Slovenskom raji a okoli

budicek
prica v odbornych sekcidch
3. zasadanie Tiborovej rady
tdborové zhromaZzdenie pri vatre - zdkladné informdcie,
pokyny
vecerny program
- lie€ivé byliny - beseda s pani Homolovou

budicek
praca v odbornych sekciiach
4. zasadanie Tédborovej rady
tiborové zhromaZdenie pri vatre
- zakladné informécie, pokyny
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vecerny program
- beseda s Clenmi Horskej zachrannej sluzby

- diskotéka
Stvrtok 6. 8.2009
i budicek
g9°%. 17°° praca v odbornych sekcidch
| s 5. zasadanie Taborovej rady
19°° taborové zhromaZdenie pri vatre
- zdkladné informacie, pokyny
20°° vederny program
- archeologia Slovenského raja
Piatok 7. 8. 2009
i budi¢ek
! RS i praca v odbornych sekciich
17°° 6. zasadanie Taborovej rady
19°° zaverecné tiborové zhromazdenie
- zhodnotenie diia a celého TOP po sekciich
- prihovor NOP a NOS
- prihovor hosti
- kultiirny program
- gulas
Sebota 8. 8. 2009
7°° budicek
8°° likvidacia taboriska

- upratanie pred stanmi

- roztriedenie odpadu

- upratanie taboriska

- skladanie stanov, balenie a navrat domov




Pokyny pre vykon turistiky a vysokohorskej turistiky

1. Vyberte si tiru primerant vasej zdatnosti. Jej priebeh si prezrite na
mape alebo v sprievodcovi.

2. Ak mate pochybnosti o priebehu tary, vyuZite sluZzby horského
vodcu alebo sprievodcu.

3. Na tiru odchddzajte rano.

4. Turu ste povinny dokoncit do zotmenia navratom do ubytovacieho
zariadenia, reStauracného alebo dopravného zariadenia alebo osady.

5.V pripade, Ze na tiru idete sam, vezmite si mobilny telefon.
6. Ak sa pocasie zhorSuje, vCas sa vratte.

7. Pri zostupe je nutné ritat s Casom rovnajiicemu sa cca 70 % Casu pri
vystupe.

8. Na kaZdu tiru sa vystrojte primerane ro¢nému obdobiu,
namahavosti tury a jej celkovej dizke. Nevyhnutna je obuv

s vibramovou podraZkou a plast do dazda, alebo vetrovka.

V chladnejSom pocasi, alebo pri vystupoch na sedla a vrcholy, je
potrebny aj sveter, ¢iapka a rukavice. V zimnom obdobf st
odporti¢anou siic¢astou stipacie zelezd, Cakan alebo skladacie palice.
Nezabiidajte na jedlo a dostatok tekutin.

9. Na orientaciu pouZite turistickii mapu (letnd a zimni), v ktorej st
zakreslené vietky doleZité idaje. Letni mapu nikdy nepouZivajte

v zime a naopak. PouZivajte vZdy posledné opravené vydanie, vyhnete
sa omylom v teréne.
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Zostavil:

Tlag:

Statna ochrana prirody SR. Sprava NP Slovensky raj,
Letecka 3, 052 01 Spidska Nova Ves, 2009
FrantiSek Divok

ABCOM s. r. 0. Kosice



Pesnicka pre VsTOPy.

[1]

Napev: Melodia piesne skupiny Drilak ,,Za rana je najlepSejsie ...

1. Ked sa bliZi koniec jila batoh ja pakujem
a na vychodné Slovensko s radostou cestujem,
bo kazdy rok sa tu schadza kopa ochranarov,
¢o cheu spoznat pocas tyzdna floru vychodnarov.

Ref.: Na TOPe je najlep3ejSie, za rana je rosa,
vyjdem pred stan a pobeham po travicke boso,
potom skiimam stromy, vtaky, calu to prirodu,
Jja na vychodnarskom TOPe najdem vidy pohodu.

2. Dnes je to Sp&, o rok Zemplin, Abov lebo Sar®,
spi§ pod stanom, nemyjes sa, na plynaku varis,
cez den chodzE po terenu, vec¢ar pri ohnicku,
zaspievas si najradSejSie ta totu pesnicku.

Ref.: Na TOPe je najlepSejSie, za rana je rosa,
vyjdem pred stan a pobeham po travicke boso,
potom skiimam stromy, vtaky, calu to prirodu,
Jja na vychodnarskom TOPe najdem vidy pohodu.

3. TyZden ubehne jak voda a musg stan balic,
v piatok vecar je gul'asik, nemusg ty varic,
MEgo, Hanc¢i, Mara, Jandi ruky si podali,
o rok zasSe dovidzena, tak Se rozludali.

Ref.: Na TOPe je najlepSejSie, za rana je rosa,
vyjdem pred stan a pobehdm po travicke boso,
potom skiimam stromy, vtaky, calu to prirodu,
Jja na vychodinarskom TOPe najdem vidy pohodu.



